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บทคััดย่่อ

 กิารัรัักิษาโรัคเกีิ�ยวกัิบุกิรัะดูกิและกิล้ามเน้�อในทางกิารัแพทย์แผนไทยมีห์ลายวิธี กิารัพอกิยาสมุนไพรัเป็น

ห์ตัถกิารัห์น่�งที�นยิมใช ้ซึ่่�งอาจมสีตูรัแตกิตา่งกินัในแตล่ะทอ้งถิ�น กิารัวจิยักิ่�งทดลองแบุบุห์น่�งกิลุม่ มวีตัถปุรัะสงคเ์พ้�อศก่ิษา

ผลของกิารัพอกิยาสมุนไพรั ต่อความรัุนแรัง ความเจ็บุปวด และองศาข้อเข่าในผู้ป่วยโรัคลมจับุโปงแห์้งเข่า โรังพยาบุาล

สะเดา จังห์วัดสงขลา จำนวน 30 คน ใช้วิธีสุ่มแบุบุเจาะจง เครั้�องม้อที�ใช้ในกิารัเกิ็บุรัวบุรัวมข้อมูล ได้แกิ่ กิารัพอกิยา

สมุนไพรัสูตรัเย็นบุรัิเวณรัอบุ ๆ ข้อเข่า ปรัิมาณนำผงยาสมุนไพรัผงยา 15 กิรััม แป้ง 10 กิรััม น�ำ 40 มิลลิลิตรั ช่วงเช้า 

เวลา 8.30-9.30 น. นัดติดตามวันเว้นวัน จำนวน 3 ครัั�ง ครัั�งละ 1 ชั�วโมง แบุบุปรัะเมินความรัุนแรัง ความปวด และ 

เครั้�องม้อวัดองศากิารัเคล้�อนไห์วของข้อเข่ากิ่อนและห์ลังพอกิยาสมุนไพรั วิเครัาะห์์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรัรัณนา สถิติ 

Paired t-test และสถิติ Wilcoxon matched pairs signed ranks test                              

 ผลกิารัวิจัยพบุว่า ผู้ป่วยที�พอกิยาสมุนไพรัสูตรัเย็น มีความรุันแรังและรัะดับุความปวดลดลง รัวมทั�งมีองศา 

กิารัเคล้�อนไห์วของข้อเข่าท่างอเพิ�มข่�นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ดังนั�น กิารัใช้ยาสมุนไพรัพอกิเข่าสูตรัเย็น 

ช่วยลดความรุันแรัง ลดรัะดับุความปวดและเพิ�มองศากิารังอของข้อเข่าในผู้ป่วยโรัคลมจับุโปงแห์้งเข่า จ่งเป็นทางเล้อกิ

ห์น่�งในกิารัรัักิษาโรัคลมจับุโปงแห์้งเข่าตามภูมิปัญญาไทย 

คำสำคัญ: ยาพอกิเข่า ลมจับุโปงแห์้งเข่า องศาเข่า ความรัุนแรัง  
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Abstract

 Thai traditional medicine offers various approaches to treating musculoskeletal diseases,  

with herbal poultices being a commonly employed method, each locality having its unique  

formulations. This one-group quasi-experimental research aimed to investigate the effects of herbal 

poultices on the severity, pain, and knee joint angle in patients with knee osteoarthritis at Sadao 

Hospital, Songkhla Province. A purposive random sampling method was used to select 30 participants. 

The data collection tolls involved the application of a cold herbal poultice to the knee joint area, 

comprising 15 grams of herbal medicine powder, 10 grams of additional powder, and 40 milliliters of 

water. The application was conducted in the morning from 8:30-9:30 in the morning, with follow-up 

appointments every other day, three times, each session lasting one hour. An assessment form was 

utilized to evaluate the severity, pain, and a tool measured knee joint movement before and after 

herbal application. Data were analyzed using descriptive statistics, the Paired t-test, and the Wilcoxon 

matched pairs signed ranks test.

 The research outcomes indicated a statistically significant reduction in severity and pain  

levels among patients using cold herbal poultices, along with a notable increase in the degree of knee 

joint flexion (p < 0.001). Consequently, the application of cold herbal knee wraps emerges as a viable 

option for mitigating severity, alleviating pain, and enhancing knee flexion in knee osteoarthritis  

patients. This approach aligns with the principles of Thai traditional wisdom in addressing  

knee-related conditions.
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บทนำ   

 กิารัศ่กิษาขององค์กิารัอนามัยโลกิพบุความชุกิของโรัคเข่าเส้�อมในผู้ที�มีอายุตั�งแต่ 60 ปีข่�นไป และยัง 

ปรัะมาณกิารัว่ารั้อยละ 15 ของผู้สูงอายุทั�วโลกิจะมีอากิารัของโรัคเข่าเส้�อมในปี พ.ศ. 2565 นอกิจากินี�ในปรัะเทศ

สห์รััฐอเมรัิกิาพบุความชุกิของโรัคข้อเข่าเส้�อมในผู้ที�มีอายุตั�งแต่ 45 ปีข่�นไป รั้อยละ 27.8 ในขณะที�ปรัะเทศไทยมีอัตรัา

กิารัเกิิดโรัคเข่าเส้�อมเท่ากิับุ 57.10 ต่อปรัะชากิรัแสนคนโรัคเข่าเส้�อมเป็นปัญห์าสำคัญของรัะบุบุบุรัิกิารัสุขภาพ 

ของปรัะเทศไทยเน้�องจากิเป็นโรัคข้อที�พบุบุ่อยที�สุด เป็น 1 ใน 10 โรัคที�เป็นสาเห์ตุสำคัญอันกิ่อให์้เกิิดความทุพพลภาพ

ในผู้สูงอายุ ซึ่่�งห์ากิปล่อยนานจะเกิิดข้อพิกิารั เข่าผิดรัูปชนิดโกิ่งออกิ เข่าผิดรัูปชนิดขาเกิ เป็นต้น (Medical Revitalized 

Canter, 2022)

 โรัคลมจับุโปงเข่าตามทฤษฎีีทางกิารัแพทย์แผนไทย ห์มายถ่ง โรัคลมที�ทำให์้ข้อต่อห์ลวม มีน�ำในข้อ ขัดในข้อ 

เกิิดจากิอาห์ารั อากิาศ และน�ำ มักิเกิิดกิับุข้อเข่าเท่านั�น โรัคลมจับุโปงเข่า แบุ่งออกิเป็น 2 ชนิด ค้อ โรัคลมจับุโปงน�ำเข่า

และโรัคลมจับุโปงแห์้งเข่า ซึ่่�งโรัคลมจับุโปงแห์้งเข่ามักิเป็นลมจับุโปงน�ำเข่ามากิ่อน เม้�อรัักิษาไม่ห์ายนานเข้ากิ็จะเป็น 

โรัคลมจับุโปงแห์้งเข่า ผู้ป่วยที�เป็นจับุโปงแห์้งเข่าจะมีอากิารัปวด บุวม ไม่แดง ไม่รั้อน บุางรัายอาจมีอากิารับุวมและ 

ความรั้อนเล็กิน้อย ห์รั้อแดง รั้อน เล็กิน้อย มีน�ำในข้อเพียงเล็กิน้อย มีกิารัติดของข้อเข่า เข่าโกิ่ง สะบุ้าเจ่า (สะบุ้าติด)  

นั�งยอง ๆ คุกิเข่าพับุเพียบุ และนั�งขัดสมาธิไม่ได้ เน้�องจากิผิวข้อเข่าเส้�อมและมีรัอยขรุัขรัะที�เกิิดจากิกิารัเสียดสีกิัน  

กิารัวิเครัาะห์์สมุฏฐาน ตามคัมภีรั์ สมุฏฐานวินิจฉััย ผู้สูงอายุอยู่ในปัจฉัิมวัย ซึ่่�งมีวาโยธาตุเป็นธาตุสมุฏฐาน 1. วาโยธาตุ 

(อังคมังคานุสารัีวาตา-ลมพัดทั�วกิาย) ห์ย่อน ส่งผลให์้ 2. เตโชธาตุ (ชิรัณัคคี-ไฟเผาให์้แกิ่ ทรัุดโทรัม) ห์ย่อนตาม ทำให์้  

3. อาโปธาต ุ(ลสิกิา-น�ำไขขอ้ + โลห์ติงั-รัะบุบุไห์ลเวยีนเลอ้ด) ห์ยอ่น สง่ผลให์เ้กิดิอากิารัปวดเขา่ 4. ปถวธีาต ุ(นห์ารั ู-เอ็น)

ห์ย่อน (Hongsiri, Moontongkam, Duanyai, Rodpo, & Keawnoi, 2022)

 แนวทางกิารัรัักิษาโรัคข้อเข่าเส้�อมด้วยกิารัแพทย์แผนปัจจุบุัน ปรัะกิอบุด้วย กิารัรัักิษาโดยไม่ใช้ยา กิารัรัักิษา

ด้วยยา และกิารัรัักิษาโดยกิารัผ่าตัด นอกิจากิแนวทางกิารัดูแลรัักิษาโรัคข้อเข่าเส้�อมด้วยกิารัแพทย์แผนปัจจุบัุนแล้ว  

ยงัมกีิารันำศาสตรัก์ิารัแพทยแ์ผนไทยมาใชใ้นกิารัดูแลรักัิษาผูป่้วยมากิข่�น เชน่ กิารันวดไทย ฤาษดีดัตน กิารัปรัะคบุสมนุไพรั 

กิารักิักิน�ำมัน กิารัเผายา และกิารัพอกิยา เป็นต้น ซ่ึ่�งกิารัรัักิษาโรัคข้อเข่าเส้�อมด้วยวิธีกิารัพอกิยาเป็นอีกิวิธีห์น่�ง 

ที�แพทย์แผนไทยนิยมใช้ในกิารัรัักิษาโรัคกิรัะดูกิและกิล้ามเน้�อ กิารัพอกิด้วยยาสมุนไพรัจะช่วยดูดพิษตามข้อต่าง ๆ เพ้�อ

บุรัรัเทาอากิารัปวด บุวม แดง รั้อน และอักิเสบุ ได้อย่างมีปรัะสิทธิภาพและปลอดภัย โดยตัวยาสมุนไพรัที�นิยมใช้ในกิารั

พอกิส่วนให์ญ่มีสรัรัพคุณช่วยลดความปวดและมีฤทธิ�ในกิารัต้านกิารัอักิเสบุ เช่น ไพล มีฤทธิ�บุรัรัเทาอากิารัปวดและต้าน

กิารัอักิเสบุผักิเสี�ยนผี ใบุพลับุพล่ง มะคำไก่ิ กิรัะท้อ มีฤทธิ�ต้านกิารัอักิเสบุและสามารัถยับุยั�งกิารัเส้�อมของกิรัะดูกิอ่อน  

ขิง มีปรัะสิทธิภาพในกิารัลดอากิารัปวดเข่า ขมิ�นชัน สามารัถลดกิารัอักิเสบุและช่วยรัักิษาอากิารัต่าง ๆ ที�เกิี�ยวข้องกิับุ 

โรัคเข่าเส้�อมเป็นต้น (Wijit et al., 2022)

 สำห์รัับุคลินิกิแพทย์แผนไทย โรังพยาบุาลสะเดา อุบุัติกิารัณ์ผู้ป่วยมารัับุบุรัิกิารัโรัคลมจับุโปงแห์้งเข่า ปี พ.ศ. 

2563-2565 (ข้อมูล ณ วันที� 13 ม.ค. 2566 ) มีจำนวน 130 รัาย, 140 รัาย และ 190 รัายตามลำดับุ ซึ่่�งจะเห์็นได้ว่า 

มีอุบุัติกิารัณ์เกิิดกิารัโรัคลมจับุโปงเข่าแห้์งเพิ�มข่�นอย่างต่อเน้�อง ส่งผลให้์ผู้ป่วยเป็นโรัคข้อเข่าเส้�อมเรั้�อรััง ซึ่่�งเสี�ยงต่ 

อกิารัผ่าตัดข้อเข่า รัวมไปถ่งสูญเสียเวลาในกิารัทำกิารัรัักิษาอากิารับุาดเจ็บุต่าง ๆ อีกิ ทั�งนี�กิารัรัักิษาที�ปลายเห์ตุอาจจะ

ไม่เพียงพอ กิารัใช้ยาสมุนไพรัพอกิเข่าจ่งเป็นวิธีกิารัห์น่�งที�ช่วยลดความเสี�ยงต่อกิารัผ่าตัดข้อเข่าได้ (Sadao hospital, 

2023)  

 ดังนั�นผู้วิจัยจ่งได้ศ่กิษาผลของกิารัพอกิยาสมุนไพรัต่อความรัุนแรัง ความเจ็บุปวด และองศาข้อเข่า ในผู้ป่วย 

โรัคจับุโปงเข่าแห์้ง เพ้�อนำไปให์้คำแนะนำห์รั้อปรัะยุกิต์ใช้ในคลินิกิแพทย์แผนไทย เพ้�อป้องกิันกิารัเกิิดโรัคข้อข่อเข่าเส้�อม

เรั้�อรััง และสามารัถใช้ข้อเข่า ในกิารัทำกิิจกิรัรัมชีวิตปรัะจำวันต่อไป  
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วััตถุุประสงคั์การวัิจััย่

 วัต่ถุุประสงค์ทั่ั�วไป 

 เพ้�อศ่กิษาผลของกิารัพอกิยาสมุนไพรัต่อความรัุนแรัง ความเจ็บุปวด และองศาข้อเข่า ในผู้ป่วยโรัคลมจับุโปง

เข่าแห์้ง โรังพยาบุาลสะเดา จังห์วัดสงขลา

 วัต่ถุุประสงค์เฉพาะ

 เพ้�อเปรัยีบุเทยีบุความรันุแรัง ความเจบ็ุปวด และองศาขอ้เขา่ในผูป้ว่ยโรัคลมจบัุโปงเขา่แห์ง้ โรังพยาบุาลสะเดา 

จังห์วัดสงขลา รัะห์ว่างกิ่อนและห์ลังกิารัพอกิยาสมุนไพรั

สมมติฐานการวัิจััย่

 1. ห์ลังกิารัพอกิยาสมุนไพรัสูตรัเย็น ผู้ป่วยโรัคลมจับุโปงเข่าแห์้งมีความรัุนแรังของโรัคลดลง

 2. ห์ลังกิารัพอกิยาสมุนไพรัสูตรัเย็น ผู้ป่วยโรัคลมจับุโปงเข่าแห์้งมีความเจ็บุปวดลดลง

 3. ห์ลังกิารัพอกิยาสมุนไพรัสูตรัเย็น ผู้ป่วยโรัคลมจับุโปงเข่าแห์้งมีองศากิารัเคล้�อนไห์วเพิ�มข่�น

กรอบแนวัคัิดการวัิจััย่

 กิารัวิเครัาะห์์ตำรัับุยาพอกิสมุนไพรั ตัวยาตรังค้อ ดองด่ง มีสารัโคลชิซึ่ีน (colchicine) เป็นสารัที�ออกิฤทธิ� 

ในเห์ง้าดองด่ง จะช่วยลดอากิารับุวมแดงรั้อน ดูดพิษ พิษรั้อนพิษปวด ตัวยาช่วย ค้อ เห์ง้อกิปลาห์มอ มีสารัอัลคาลอยด์

ที�มีรัสขม trigonelline, acanthicifoline เป็นยาแกิ้ไขข้ออักิเสบุ รัักิษาโรัคผิวห์นัง อากิารัคัน ตัวยาปรัะกิอบุ ค้อ ไพล, 

ผักิเสี�ยนผี ไพล จะช่วยลดปวด มีฤทธิ�ต้านกิารัอักิเสบุ เน้�องจากิมีสารั (E)-4-(3’,4’-dimethoxyphenyl)but-3-en-1-ol) 

ห์รั้อ Compound D ที�สามารัถยับุยั�งกิารับุวมได้สูงที�สุดและสามารัถยับุยั�งกิารัสรั้าง prostaglandins ขณะที�ผักิเสี�ยนผี 

มีสารั Coumarinolignoid ที�ได้จากิเมล็ดผักิเสี�ยนผีสามารัถยับุยั�งสารัเรัิ�มต้นในขบุวนกิารัอักิเสบุและเพิ�มกิารัแสดงออกิ

ของสารัที�มีฤทธิ�ต้านกิารัอักิเสบุได้ ตัวยาแต่งสี แต่งกิลิ�น ค้อ ขมิ�นชัน, ขิง ขมิ�นชันมีสารัสารักิลุ่มเคอรั์คิวมินนอยด์  

(curcuminoids) เป็นยาที�ช่วยลดกิารัอักิเสบุ ขิง มีสารัจินเจอร์ัรัอล (gingerol), โชกิาออล (shogaol) และ  

diarylheptanoids  มฤีทธิ�ชว่ยกิรัะจายลม ซึ่่�งอากิารับุวมแดงร้ัอนกิเ็ห์มอ้นกิารัเปา่ลมเขา้ลกูิโปง่ ทำให้์เขา่บุวม ขงิจะชว่ย

กิรัะจายลมออกิไป (Department of Mental Health, 2018) ซึ่่�งเป็นกิารัพอกิยาสมุนไพรัเพ้�อลดความรัุนแรัง  

ความเจ็บุปวด และองศาข้อเข่า ความสัมพันธ์ของกิารัเคล้�อนไห์วของข้อเข่าที�มีปรัะสิทธิภาพยิ�งข่�น 

ความรัุนแรัง (Oxford knee score)

ความเจ็บุปวด (Pain score)

องศาข้อเข่า (Range of motion)

ดองด่ง, ไพล, ขิง, ผักิเสี�ยนผี, ขมิ�นชัน,

 เห์ง้อกิปลาห์มอ

ภาพทั่่� 1 กิรัอบุแนวคิดในกิารัวิจัย

ระเบีย่บวัิธีีวัิจััย่

 ผู้วิจัยใช้รัะเบุียบุวิธีวิจัยกิารัวิจัยแบุบุกิ่�งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบุบุกิลุ่มเดียววัดกิ่อน 

และห์ลังกิารัทดลอง (The One Groups, Pre-test, Post-test Design)

 ประชากรและกลุ่มุต่ัวอย่าง 

 ปรัะชากิรัที�ใช้ในกิารัศ่กิษาได้แก่ิ ผู้ป่วยที�เข้ารัับุบุริักิารัรัักิษาโรัคจับุโปงแห้์งเข่า ที�มารัับุกิารัรัักิษาในคลินิกิ 

กิารัแพทย์แผนไทยโรังพยาบุาลสะเดา จ.สงขลา ปี 2565 จำนวน 190 คน กิำห์นดเกิณฑ์์ในกิารัคัดเข้า คัดออกิดังนี�
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 เกณฑ์์การคัดเข้า (Inclusion criteria)

 1. เพศชายและห์ญิง อายุ 45 ปีข่�นไป

 2. ไม่เคยเข้ารัับุกิารัผ่าตัดรัักิษาโรัคข้อเข่า

 3. มีความสมัครัใจและให์้ความรั่วมม้อในกิารัเข้ารั่วมโครังกิารั

 4. ไม่มีความผิดปกิติเกิี�ยวกิับุกิารัรัับุความรัู้ส่กิ

 5. ไดร้ับัุกิารัวินจิฉัยัจากิแพทย์แผนไทยเป็นโรัคขอ้เขา่เส้�อม 1 ขา้ง ไม่เกินิ ป ีรัะดบัุความรุันแรัง 0 - 48 คะแนน 

โดยใช้แบุบุปรัะเมิน Oxford Knee Score และกิารัปรัะเมินองศาข้อเข่า 80 - 140 องศา

 6. อากิารัเขา่ฝืดื ภายห์ลงัต้�นนอนในตอนเชา้ ห์รัอ้เวลาที�ไมไ่ดข้ยบัุขอ้เขา่นาน ๆ  อากิารัจะดขี่�นไมเ่กินิ 30 นาที

 7. สามารัถเดินได้เองโดยไม่ใช้อุปกิรัณ์พยุง

 8. ไม่ได้รัับุยาเกิี�ยวกิับุโรัคเข่าเส้�อมแต่อย่างใด ในขณะที�เป็นกิลุ่มทดลองในกิารัศ่กิษาครัั�งนี�

 เกณฑ์์การคัดออก (Exclusion criteria)

 1. ผู้ที�เข้ารัับุกิารัรัักิษาไม่ครับุตามจำนวนครัั�งที�กิำห์นด

 2. ข้อเข่ามีอากิารั บุวม แดง รั้อน

 3. ผู้ที�มีอากิารัแพ้ยาสมุนไพรั 

 4. ได้รัับุกิารัรัักิษาอ้�น ๆ รั่วมด้วย เช่น นวดแผนไทย (Thai massage) และกิารัฝืังเข็ม (Acupuncture) ห์รั้อ

ได้รัับุกิารัฉัีดยาเข้าข้อเพ้�อรัักิษาอากิารัปวด เช่น สเตียรัอยด์ในรัะยะ 3 เด้อน 

 5. สัญญาณชีพไม่คงที� (Unstable vital signs) กิำห์นดค่า Cut off point 1) ความดันโลหิ์ต (Blood  

pressure) SBP 90-160, DBP 60-100 มม.ปรัอท 2) อุณห์ภูมิ (Temperature) ไม่เกิิน 38 องศาเซึ่ลเซึ่ียส 3) ชีพจรั 

(Pulse) 60-100 ครัั�ง/นาที และ 4) กิารัห์ายใจ (Respiration) 12-20 ครัั�ง/นาที

 6. ข้อผิดรัูปในลักิษณะเข่าโกิ่ง (Bow legs) และเข่าฉัิ�ง (Knock knee)

 7. มีปรัะวัติบุาดเจ็บุ กิรัะดูกิข้อเข่าห์ักิ ผ่าตัดให์ญ่ที�ข้อสะโพกิและข้อเข่า

 8. มีอากิารัแสดงของกิารัติดเช้�อ เช่น ข้อเข่าบุวมกิดบุุ�ม (Pitting edema)

 9. มีอากิารัไม่พ่งปรัะสงค์จากิกิารัพอกิยาสมุนไพรั เช่น มีอากิารัปวดมากิข่�นห์รั้อมีอากิารัที�แย่ลง มีผ้�นคัน  

มีอากิารับุวม และแพ้ยาพอกิสมุนไพรั

 10.  มีอากิารัแสดงของโรัคข้อเข่าอย่างอ้�นรั่วมด้วย เช่น Tendinitis, Bursitis, Muscle strain

 โรัคปรัะจำตัวทางรัะบุบุปรัะสาท เช่น โรัคห์ลอดเล้อดสมอง โรัคพารั์กิินสัน โรัคห์ัวใจ เป็นต้น

 กิลุ่มตัวอย่างที�ใช้ ได้แกิ่ ผู้ป่วยที�เข้ารัับุบุรัิกิารัรัักิษาโรัคลมจับุโปงแห์้งเข่า ที�มารัับุกิารัรัักิษาในคลินิกิกิารัแพทย์

แผนไทยโรังพยาบุาลสะเดา จ.สงขลา รัะห์ว่าง เด้อนกิันยายน 2565 - กิุมภาพันธ์ 2566 จำนวน 27 คน คำนวณโดยใช้

โปรัแกิรัม G* Power Analysis (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) ใช้ Test family เล้อกิ t-test,  

Statistical test เล้อกิ Mean: Difference between Two Dependent Means (Match Paired) กิำห์นดค่าอิทธิพล

ขนาดกิลาง (Effect size) = 0.5 ซึ่่�งเป็นรัะดับุปานกิลาง Cohen (1988) ได้กิล่าวว่า กิารักิำห์นดกิลุ่มตัวอย่างแบุบุ 

ไมอ่สิรัะตอ่กินั สามารัถกิำห์นดอทิธพิลของกิลุม่ตวัอยา่งไดต้ั�งแตร่ัะดบัุปานกิลางถง่รัะดบัุสงู กิำห์นดคา่ความคลาดเคล้�อน 

(Alpha) = .05 และค่า Power = 0.8 ได้กิลุ่มตัวอย่าง 27 คน เน้�องจากิกิลุ่มตัวอย่างมีโอกิาสถอนตัวขณะทำกิารัวิจัย  

ผู้วิจัยจ่งเผ้�อกิารัออกิกิลางคันของกิลุ่มตัวอย่างไว้รั้อยละ 10 ดังนั�นจ่งมีกิลุ่มตัวอย่างทั�งสิ�น 30 คน

 เคร่�องมุ่อทั่่�ใช้ในการวิจ็ัย

 1. เครั้�องม้อที�ใช้ในกิารัทดลอง ได้แกิ่ ตำรัับุยาพอกิสมุนไพรั เป็นสูตรัของคลินิกิแพทย์แผนไทยโรังพยาบุาล

สะเดา คิดค้น ตั�งตำรัับุข่�นมาเอง สั�งผงยามาจากิร้ัานไทรับุุรีัสมุนไพรัห์าดให์ญ่ที�ได้รัับุกิารัรัองรัับุมาตรัฐานกิารัผลิตและ 

ส่งออกิยาสมุนไพรัไทย บุันท่กิวันผลิต/วันห์มดอายุ จัดเกิ็บุในกิล่องพลาสติกิมีฝืาปิดมิดชิด ในอุณห์ภูมิห์้อง แสงแดด 
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ไม่สามารัถเข้าถ่งได้ ซึ่่�งตัวยาสมุนไพรั ปรัะกิอบุด้วยห์ัวดองด่ง ผักิเสี�ยนผีทั�งห์้า เห์ง้าขิง ห์ัวไพล เห์ง้อกิปลาห์มอทั�งห์้า 

ขมิ�นชัน อย่างละ 2 กิิโลกิรััม และแป้งข้าวจ้าว 5 กิิโลกิรััม นำผงยาสมุนไพรัผสมกิับุแป้ง แล้วนำมาละลายน�ำ (ผงยา  

15 กิรััม แป้ง 10 กิรััม น�ำ 40 มิลลิลิตรั) ห์ลังจากินั�น นำมาพอกิเข่า จำนวน 3 ครัั�ง ครัั�งละ 1 ชั�วโมง นัดติดตาม 

วันเว้นวัน

 2. เครั้�องม้อที�ใช้ในกิารัเกิ็บุรัวบุรัวมข้อมูล ปรัะกิอบุด้วย 3 ส่วน ดังนี�

  1) เครั้�องม้อคัดกิรัองข้อเข่าเส้�อม (Oxford knee score) เป็นกิารัคัดกิรัองปรัะเมินความรุันแรังของ 

โรัคขอ้เขา่เส้�อมเพ้�อใชป้รัะเมนิปรัะสทิธภิาพกิารัรักัิษา โดยมกีิารัสอบุถามใน 12 ห์วัขอ้ กิารัปรัะเมนิความรุันแรังม ี4 รัะดบัุ

  คะแนนรัวมที�ได้ 0 ถ่ง 19 มีข้อบุ่งชี�: เป็นโรัคข้อเข่าเส้�อมรัะดับุรุันแรัง ควรัรัับุกิารัรัักิษาจากิศัลยแพทย์ 

ผู้เชี�ยวชาญกิรัะดูกิและข้อทันที

  คะแนนรัวมที�ได้ 20 ถ่ง 29 มีข้อบุ่งชี�: มีอากิารัโรัคข้อเข่าเส้�อมรัะดับุปานกิลาง ควรัปรั่กิษาศัลยแพทย์ 

ผู้เชี�ยวชาญกิรัะดูกิและข้อเพ้�อรัับุกิารัตรัวจรัักิษา เอกิซึ่เรัย์ข้อเข่า และปรัะเมินอากิารัของโรัค

  คะแนนรัวมที�ได้ 30 ถง่ 39 มขีอ้บุ่งชี�: พบุเรัิ�มมีอากิารัของโรัคขอ้เขา่เส้�อม ควรัไดร้ับัุคาแนะนำจากิศัลยแพทย์

ผู้เชี�ยวชาญกิรัะดูกิและข้อเรั้�องกิารัออกิกิาลังกิายอย่างเห์มาะสม กิารัควบุคุมน้าห์นักิเพ้�อไม่ให้์อ้วน ห์ลีกิเลี�ยงท่าห์ร้ัอ

กิิจกิรัรัมที�จะทำให์้เกิิดอากิารัและความรัุนแรังของโรัคมากิข่�นและกิารัปรัะเมินรัะดับุอากิารัของโรัค

  คะแนนรัวมที�ได้ 40 ถ่ง 48 ยังไม่พบุอากิารัผิดปกิติ แต่ควรัตรัวจรั่างกิายเป็นปรัะจำทุกิปี

  กิารัศก่ิษาครัั�งนี�ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บุบุบุนัทก่ิกิารัคดักิรัองปรัะเมนิความรันุแรังของโรัคขอ้เขา่เส้�อม เพ้�อใชป้รัะเมนิ

ปรัะสิทธิผลกิารัรัักิษาความความรัุนแรังของข้อเข่าเส้�อมจากิเครั้�องม้อคัดกิรัองข้อเข่าเส้�อม oxford knee score ซึ่่�งได้มี

กิารัปรัับุใช้ให์้เป็นฉับุับุภาษาไทยโดยมีกิารัปรัะเมินทั�งห์มด 12 ห์ัวข้อ และกิารัปรัะเมินความรัุนแรังใน 4 รัะดับุ

  2) แบุบุปรัะเมินรัะดับุความปวด โดยใช้แบุบุปรัะเมินอากิารัปวด (Numeric rating scales; NRS) โดย

ช่วงกิารัวัดรัะดับุอากิารัปวดดังนี� 0 ห์มายถ่ง ไม่มีอากิารัปวด 1-3 ห์มายถ่ง ปวดในรัะดับุน้อย 4-7 ห์มายถ่ง ปวดในรัะดับุ

ปานกิลาง และ 8-10 ห์มายถ่ง ปวดรัุนแรัง 

  3) แบุบุบัุนท่กิกิารัวัดองศากิารัเคล้�อนไห์วของข้อเข่าท่างอ โดยใช้เครั้�องม้อวัดองศาข้อ (Goniometer) 

กิารัวัดองศากิารัเคล้�อนไห์วของขอ้เขา่ในทา่งอ วดัโดยกิารัให์อ้าสาสมคัรันอนห์งายขอ้เขา่เห์ยยีด 0 องศา ให์ร้ัาบุไปกิบัุพ้�น 

จากินั�นให์้อาสาสมัครังอเข่าให์้ได้มากิที�สุด และดูองศากิารัเคล้�อนไห์วของข้อเข่าที�เครั้�องม้อ วัดองศาข้อ พรั้อมจดบุันท่กิ

กิ่อนและห์ลังกิารัพอกิ ครัั�งที� 1 ครัั�งที� 2 และครัั�งที� 3 เพ้�อปรัะเมินความแตกิต่างทั�ง 3 ครัั�ง (โดยในกิารัวิจัยนี�มีผู้วิจัยเป็น

ผู้วัดเพียงคนเดียวตลอดกิารัเกิ็บุข้อมูลวิจัย)

 การต่รวจ็สอบคุณภาพเคร่�องมุ่อ

 ผู้วิจัยนำคัดกิรัองปรัะเมินความรัุนแรังของโรัคข้อเข่าเส้�อม แบุบุปรัะเมินความปวด และแบุบุปรัะเมินองศา

เคล้�อนไห์วของข้อเข่าท่างอ ที�ใช้สรั้างข่�นเองเสนอต่อผู้ทรังคุณวุฒิิ 3 คน โดยเป็นแพทย์แผนไทย 1 คน และ 

นักิกิายภาพบุำบุัด 1 คน เพ้�อปรัะเมินความเช้�อมั�นรัะห์ว่างผู้ปรัะเมิน (Inter-rater Reliability) ได้ค่าสัมปรัะสิทธิ� 

สห์สัมพันธ์ภายในชั�นเท่ากิับุ .95 แปลผลว่าความน่าเช้�อถ้อของผู้ปรัะเมินมีความสอดคล้องกิันในรัะดับุดีมากิ

 การเก็บรวบรวมุข้อมุ้ล

 ขั�นก่อนทั่ดลอง

 1. ผู้วิจัยขอพิจารัณาเกิ็บุข้อมูลกิารัวิจัยจากิคณะกิรัรัมกิารัจรัิยธรัรัมกิารัวิจัยในมนุษย์ โรังพยาบุาลสะเดา 

(SDSK4/ปี พ.ศ. 2566) และทำห์นังส้อถ่งผู้อำนวยกิารัโรังพยาบุาลสะเดา 

 2. ผู้วิจัยปรัะชาสัมพันธ์โครังกิารัวิจัยเพ้�อห์ากิลุ่มตัวอย่างที�มีคุณสมบุัติตามเกิณฑ์์และมีความสนใจรัับุฟัง 

รัายละเอียดเกิี�ยวกิับุโครังกิารัวิจัย 
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 3. เม้�อผู้สนใจเข้ารั่วมโครังกิารัครับุตามจำนวนที�กิำห์นดไว้ ผู้วิจัยทำกิารัอธิบุายความเป็นมาของปัญห์า ชี�แจง

วัตถุปรัะสงค์ ปรัะโยชน์จากิกิารัเข้ารั่วมโครังกิารัวิจัย ตลอดจนกิารัพิทักิษ์ให์้กิลุ่มตัวอย่างได้รัับุทรัาบุ พรั้อมลงลายม้อช้�อ

ยินยอมเข้ารั่วมโครังกิารัวิจัย

 4. ผู้วิจัยสรั้างสัมพันธภาพกิับุกิลุ่มตัวอย่าง อธิบุายกิรัะบุวนกิารัวิจัย ขั�นตอนกิารัทำกิิจกิรัรัมตามโปรัแกิรัมให์้

กิลุ่มตัวอย่างได้รัับุทรัาบุ พรั้อมสอบุถามและตอบุข้อสงสัยห์ากิกิลุ่มตัวอย่างมีข้อคำถาม

 5. ผู้วิจัยทำกิารัซัึ่กิปรัะวัติ และตรัวจร่ัางกิายเบุ้�องต้นเพ้�อปรัะเมินความพร้ัอมก่ิอนกิารัทดสอบุ และโดยใช้

เครั้�องม้อคัดกิรัองข้อเข่าเส้�อม (Oxford knee score) เพ้�อปรัะเมินคัดกิรัองความรัุนแรังของโรัคข้อเข่าเส้�อม, วัดรัะดับุ

ความเจบ็ุปวดก่ิอนกิารัรักัิษา โดยใชแ้บุบุปรัะเมินความเจบ็ุปวด โดยผูวิ้จยัเป็นผูอ้ธิบุายรัะดับุความเจบ็ุปวดตามมาตรัาวัด 

Numeric rating scales ; NRS แบุบุบุันท่กิกิารัวัดองศากิารัเคล้�อนไห์วของข้อเข่า (Goniometer) กิ่อนทำกิารัพอกิยา

สมุนไพรั

 ขั�นทั่ดลอง

 6. ผู้ป่วยโรัคลมจับุโปงเข่าแห์้งทำกิารัรัักิษาด้วยกิารัพอกิยาสมุนไพรั ตำรัับุยาปรัะกิอบุด้วย ตำรัับุยาพอกิ

สมุนไพรั ปรัะกิอบุด้วยสมุนไพรั ดังนี� ห์ัวดองด่ง, ผักิเสี�ยนผีทั�งห์้า, เห์ง้าขิง, ห์ัวไพล, ขมิ�น, เห์ง้อกิปลาห์มอทั�งห์้า  

อย่างละ 2 กิิโลกิรััม และแป้งข้าวจ้าว 5 กิิโลกิรััม ด้านห์น้าและด้านห์ลังเข่า จากินั�นนำผ้ากิ๊อซึ่มาพันรัอบุเข่า ทิ�งไว้  

1 ชั�วโมงพอสมุนไพรัที�พอกิแห์้งให์้แกิะผ้ากิ๊อซึ่และเช็ดทำความสะอาด 

 ทั�งนี�ในกิารัพอกิยาสมุนไพรั (ผงยา 15 กิรััม แป้ง 10 กิรััม น�ำ 40 มิลลิลิตรั)  ใช้เวลา 1 ชั�วโมง แล้วเอายาพอกิ

ออกิ ผูป้ว่ยโรัคลมจบัุโปงเขา่แห์ง้แตล่ะทา่นจะไดร้ับัุกิารัรักัิษาทั�งห์มด 3 ครัั�ง คอ้ ครัั�งที� 1 ครัั�งที� 2 และครัั�งที� 3 โดยทำกิารั

รัักิษาวันเว้นวัน โดยมีผู้วิจัยดูแลย่างใกิล้ชิด

 ขั�นห้ลังการทั่ดลอง

 7. ปรัะเมินความพร้ัอมห์ลังกิารัทดสอบุ และโดยใช้เครั้�องม้อคัดกิรัองข้อเข่าเส้�อม (Oxford knee score)  

เพ้�อปรัะเมินคัดกิรัองความรัุนแรังของโรัคข้อเข่าเส้�อม, วัดรัะดับุความเจ็บุปวดกิ่อนกิารัรัักิษา โดยใช้แบุบุปรัะเมินความ

เจ็บุปวด โดยผู้วิจัยเป็นผู้อธิบุายรัะดับุความเจ็บุปวดตามมาตรัาวัด Numeric rating scales ; NRS แบุบุบุันท่กิกิารัวัด

องศากิารัเคล้�อนไห์วของขอ้เขา่ (Goniometer) กิอ่นทำกิารัพอกิยาสมนุไพรั (ผงยา 15 กิรัมั แปง้ 10 กิรัมั น�ำ 40 มลิลลิติรั)  

ใช้เวลา 1 ชั�วโมง แล้วเอายาพอกิออกิ ทำกิารัรัักิษาทั�งห์มด 3 ครัั�ง โดยทำกิารัรัักิษาวันเว้นวัน

 8. ผู้วิจัยได้ทำกิารัรัักิษาและเกิ็บุข้อมูลครัั�งที� 1 ครัั�งที� 2 และครัั�งที� 3 นำข้อมูลที�ได้จากิผู้ป่วยโรัคลมจับุโปงเข่า

แห์้งมาตรัวจสอบุความถูกิต้อง 

 9. เกิ็บุรัวบุรัวมข้อมูลเพ้�อนำไปวิเครัาะห์์และแปลผล โดยเปรัียบุเทียบุผลที�ได้กิ่อนกิารัพอกิเข่าครัั�งที� 1 กิับุ 

ห์ลังกิารัพอกิเข่าครัั�งที� 3

 การวิเคราะห้์ข้อมุ้ล 

 1. วิเครัาะห์์ข้อมูลทั�วไปของผู้ป่วยโรัคลมจับุโปงเข่าแห์้ง ใช้สถิติเชิงพรัรัณนา นำเสนอเป็นค่าความถี� รั้อยละ 

ค่าเฉัลี�ย ค่ามัธยฐาน ส่วนเบุี�ยงเบุนมาตรัฐาน และค่าพิสัยควอไทล์ 

 2. เปรีัยบุเทียบุรัะดับุความรุันแรัง กิ่อน-ห์ลังกิารัทดลองโดยใช้สถิติ Paired t-test และวิเครัาะห์์รัะดับุ 

ความเจ็บุปวดและองศาข้อเข่าท่างอ รัุนแรัง กิ่อน-ห์ลังกิารัทดลองโดยใช้สถิติ Wilcoxon signed ranks test ทั�งนี�ผู้วิจัย

ทดสอบุกิารัแจกิแจงเป็นโค้งปกิติของข้อมูลพบุว่าข้อมูลรัะดับุความรัุนแรังมีกิารัแจกิแจงเป็นโค้งปกิติ (Shapiro - wilk, 

Sig = .135) ส่วนข้อมูลรัะดับุความเจ็บุปวดและองศากิารัเคล้�อนไห์วข้อไม่กิารัแจกิแจงเป็นโค้งปกิติ (Shapiro - wilk,  

Sig = .002 และ .019 ตามลำดับุ)
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ผลการศึึกษา

 1. ผู้เข้ารั่วมวิจัย เป็นผู้ป่วยโรัคจับุโปงเข่าแห์้ง อายุ 28-60 ปี มีอายุเฉัลี�ย 53.81 ปี เพศชาย รั้อยละ 18.5  

เพศห์ญิง รั้อยละ 81.5 สถานะภาพโสด รั้อยละ 29.6 สมรัส รั้อยละ 70.4 ค่าเฉัลี�ยรัะดับุกิารัศ่กิษาต�ำสุด อนุปรัิญญา  

รั้อยละ 11.1 ค่าเฉัลี�ยรัะดับุกิารัศ่กิษาสูงสุด ปรัะถม รั้อยละ 40.7 ค่าเฉัลี�ยกิารัปรัะกิอบุอาชีพต�ำสุด รัับุจ้าง รั้อยละ 11.1 

ค่าเฉัลี�ยสูงสุดกิารัปรัะกิอบุอาชีพเกิษตรักิรั รั้อยละ 25.9 และ ค้าขาย รั้อยละ 25.9 

ต่ารางทั่่� 1 ข้อมูลพ้�นฐานทั�วไปของผู้เข้ารั่วมวิจัย

ข้อมุ้ลทั่ั�วไป จ็ำนวน ร้อยละ

อายุเฉัลี�ย 53.81 ปี (SD = 5.29 , Min 45 ปี , Max 60 ปี)

เพศ

 ชาย

 ห์ญิง

5

22

18.5

81.5

สถานภาพสมรัส

 โสด

 สมรัส

8

19

29.6

70.4

รัะดับุกิารัศ่กิษา

 ปรัะถม

 มัธยม

  อนุปรัิญญาตรัี

 ปรัิญญาตรัี

11

8

3

5

40.7

29.6

11.1

18.5

อาชีพ

 เกิษตรักิรั

 รัับุจ้าง

 ค้าขาย

  ข้ารัาชกิารั

 ไม่ได้ปรัะกิอบุอาชีพ  

7

3

7

6

4

25.9

11.1

25.9

22.2

14.8

 2. ห์ลังจากิกิารัพอกิยาสมุนไพรั ผู้ป่วยโรัคลมจับุโปงแห้์งเข่ามีความรัุนแรังของโรัคและรัะดับุความเจ็บุปวด

ลดลง ในขณะที�องศากิารัเคล้�อนไห์วเพิ�มข่�น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที�รัะดับุ .001
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ต่ารางทั่่� 2 เปรัียบุเทียบุรัะดับุความรัุนแรัง รัะดับุความเจ็บุปวด และองศากิารัเคล้�อนไห์ว กิ่อน-ห์ลัง กิารัพอกิยาสมุนไพรั

              (n = 30) M SD t Z p-value (1-tailed)

รัะดับุความรัุนแรัง     

 กิ่อน 29.41 7.59 16.130 - <.001

 ห์ลัง 38.85 6.91   

รัะดับุความเจ็บุปวด     

 กิ่อน 7.07 1.30 - 4.617 <.001

 ห์ลัง 4.96 1.37   

องศากิารัเคล้�อนไห์ว     

 กิ่อน 112.70 16.48 - 4.92 <.001

 ห์ลัง 132.33 11.90   

อภิิปราย่ผล

 ห์ลังจากิกิารัพอกิยาสมุนไพรั ผู้ป่วยโรัคลมจับุโปงแห์้งเข่ามีความรัุนแรังของโรัคและรัะดับุความเจ็บุปวดลดลง 

ในขณะที�องศากิารัเคล้�อนไห์วเพิ�มข่�น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที�รัะดับุ .001 สอดคล้องกิับุงานวิจัยของ Khumsab, 

Vajaradul, and Fakkhum (2020) ได้ศ่กิษาผลของยาพอกิสมุนไพรัต่อกิารัรัักิษาอากิารัปวดในโรัคข้อเข่าเส้�อม ในผู้ป่วย 

เข่าเส้�อมจำนวน 32 คน พบุว่า ความรัุนแรังและอากิารัปวดข้อเข่าเส้�อมลดลง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที�รัะดับุ 0.05 

และทั�งนี�เน้�องจากิ กิารัวิเครัาะห์์สมุฏฐาน ตามคัมภีรั์ สมุฏฐานวินิจฉััย ผู้สูงอายุอยู่ในปัจฉัิมวัย ซึ่่�งมีวาโยธาตุเป็นธาตุ

สมฏุฐาน 1. วาโยธาต ุ(องัคมังคานสุารัวีาตา-ลมพดัทั�วกิาย) ห์ยอ่น สง่ผลให์ ้2. เตโชธาต ุ(ชริัณคัค-ีไฟเผาให์แ้กิ ่ทรัดุโทรัม) 

ห์ย่อนตาม ทำให้์ 3. อาโปธาตุ (ลสิกิา-น�ำไขข้อ + โลหิ์ตัง-รัะบุบุไห์ลเวียนเล้อด) ห์ย่อน ส่งผลให้์เกิิดอากิารัปวดเข่า  

4. ปถวีธาตุ (นห์ารัู -เอ็น) ห์ย่อน (Hongsiri et al., 2022) จ่งมีกิารัตั�งตำรัับุยาพอกิสมุนไพรั ตัวยาตรังค้อ ดองด่ง มีสารั

โคลชิซึ่ีน (colchicine) เป็นสารัที�ออกิฤทธิ�ในเห์ง้าดองด่ง จะช่วยลดอากิารับุวมแดงรั้อน ดูดพิษ พิษรั้อนพิษปวด ตัวยา

ช่วย ค้อ เห์ง้อกิปลาห์มอ มีสารัอัลคาลอยด์ที�มีรัสขม trigonelline, acanthicifoline เป็นยาแกิ้ไขข้ออักิเสบุ รัักิษา 

โรัคผิวห์นัง อากิารัคัน ตัวยาปรัะกิอบุ ค้อ ไพล, ผักิเสี�ยนผี ไพล จะช่วยลดปวด มีฤทธิ�ต้านกิารัอักิเสบุ เน้�องจากิมีสารั 

(E)-4-(3’,4’-dimethoxyphenyl)but-3-en-1-ol) ห์รัอ้ Compound D ที�สามารัถยบัุยั�งกิารับุวมไดส้งูที�สดุและสามารัถ

ยบัุยั�งกิารัสร้ัาง prostaglandins ขณะที�ผกัิเสี�ยนผ ีมสีารั Coumarinolignoid ที�ไดจ้ากิเมล็ดผกัิเสี�ยนผสีามารัถยับุยั�งสารั

เรัิ�มต้นในขบุวนกิารัอักิเสบุและเพิ�มกิารัแสดงออกิของสารัที�มีฤทธิ�ต้านกิารัอักิเสบุได้ ตัวยาแต่งสี แต่งกิลิ�น ค้อ ขมิ�นชัน, 

ขงิ ขมิ�นชนัมสีารัสารักิลุม่เคอรัค์วิมินนอยด ์(curcuminoids) เปน็ยาที�ชว่ย ลดกิารัอกัิเสบุ ขงิ มสีารัจนิเจอรัร์ัอล (gingerol), 

โชกิาออล (shogaol) และ diarylheptanoids มฤีทธิ�ชว่ยกิรัะจายลม ซึ่่�งอากิารับุวมแดงรัอ้นกิเ็ห์มอ้นกิารัเปา่ลมเขา้ลกูิโปง่ 

ทำให์้เข่าบุวม ขิงจะช่วยกิรัะจายลมออกิไป สอดคล้องกิับุงานวิจัยของ (Wijit et al., 2022) กิารัศ่กิษาผลของกิารัรัักิษา

ผูป้ว่ยโรัคลมจบัุโปงแห์ง้เขา่โดยใชย้าพอกิเขา่ตำรับัุห์ลวงปูศ่ขุวดัปากิคลองมะขามเฒิา่ ผลกิารัเปรัยีบุเทยีบุรัะดบัุความปวด 

กิ่อนและห์ลังกิารัทดลองในผู้ป่วยโรัคลมจับุโปงแห้์งเข่า พบุว่า อาสาสมัครัมีรัะดับุความปวดลดลงกิว่าก่ิอนกิารัทดลอง

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) และผลกิารัเปรัียบุเทียบุองศากิารัเคล้�อนไห์วของข้อเข่าท่างอกิ่อนและห์ลัง 

กิารัทดลองในผูป่้วยโรัคลมจับุโปงแห้์งเขา่ พบุว่า อาสาสมัครัมีองศากิารัเคล้�อนไห์วของข้อเขา่ท่างอเพิ�มมากิข่�นอย่างมีนยั

สำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ซึ่่�งมีองศาของข้อเข่าท่างอใกิล้เคียงกิับุค่าปกิติ โดยค่าปกิติอยู่ที� 150 องศา ซึ่่�งเป็นผลมาจากิ

ไพล ผักิเสี�ยนผี และกิารับูุรั โดยเห์ง้าไพลมีสรัรัพคุณทางยา ค้อ แกิ้ฟกิช�ำ เคล็ดบุวม แกิ้เคล็ดขัดยอกิ ข้อเท้าแพลง  

แกิ้ปวดเม้�อยกิล้ามเน้�อ ลดอากิารัอักิเสบุและลดอากิารัปวด สอดคล้องกิับุงานวิจัยของ (Wijit et al., 2022) ได้ศ่กิษา 
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ผลของการพอกยาสมุุนไพรต่่อความุรุนแรง ความุเจ็็บปวด และองศาข้อเข่า 
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กิารัพอกิสมุนไพรัในผู้ป่วยข้อเข่าเส้�อม ซึ่่�งสมุนไพรัพอกิเข่ามีไพลเป็นส่วนปรัะกิอบุห์ลักิ โดยห์ลังกิารัทดลองอาสาสมัครัมี

รัะดับุคะแนนความปวดลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) โดยใช้วิธีกิารัพอกิผงยาสมุนไพรัผสมกิับุแป้ง แล้ว

นำมาละลายน�ำ (ผงยา 15 กิรััม แป้ง 10 กิรััม น�ำ 40 มิลลิลิตรั) ห์ลังจากินั�น นำมาพอกิเข่า จำนวน 3 ครัั�ง ครัั�งละ  

1 ชั�วโมง นัดติดตามวันเว้นวัน สอดคล้องกิับุงานวิจัยของ (Chuesuphan, Chokevivat, Fakkham, & Kamoltham, 

2020) คัดเล้อกิกิลุ่มตัวอย่างแบุบุเฉัพาะเจาะจง จำนวน 30 รัาย โดยใช้เครั้�องม้อคัดกิรัองข้อเข่าเส้�อม (Oxford knee 

score) ทำกิารัรัักิษาด้วยกิารัพอกิยาสมุนไพรั ครัั�งละ 1 ชั�วโมง วันเว้นวัน 

 

การนำผลการวัิจััย่ไปใช้้

 ผลกิารัศ่กิษาพบุว่าห์ลังจากิกิารัใช้ยาสมุนไพรัพอกิเข่า ในผู้ป่วยลมจับุโปงเข่าแห์้ง ในโรังพยาบุาลสะเดา ผู้ป่วย

มคีวามรุันแรัง ความเจบ็ุปวดลดลง และองศาข้อเขา่เพิ�มข่�น ดงันั�น กิารัใชย้าสมนุไพรัพอกิเขา่ จง่เปน็วธิกีิารัห์น่�งที�นา่สนใจ 

ในกิารันำไปปรัะยกุิตใ์ชท้างคลนิกิิ ห์รัอ้นำไปปรัะยกุิตใ์ชร้ัว่มกัิบุห์น่วยงานอ้�น ๆ  เพ้�อลดอากิารัปวดเขา่เบุ้�องต้น เม้�ออากิารั

ปวดเข่าลดลง ผู้ป่วยกิ็จะมีความเสี�ยงในกิารัเป็นโรัคข้อเข่าเส้�อมลดลง เป็นอีกิห์น่�งวิธีที�จะลดปัญห์ากิารัข้อเข่าเส้�อม  

ความพิกิารั ห์รั้อกิารัผ่าตัดในผู้ป่วยข้อเข่าเส้�อมได้ ทั�งนี�ทางห์น่วยงานได้มีกิารัจัดกิิจกิรัรัม “แพทย์แผนไทยนำรั่อง  

คัพสะเดา” เพ้�อให์้ผู้ป่วยที�มีอากิารัปวดเข่า ได้รัับุบุรัิกิารัพอกิยาสมุนไพรั ที�อนามัยใกิล้บุ้าน โดยมีทีมแพทย์แผนไทยลง

ให์้บุรัิกิารั เพ้�อให์้สามารัถป้องกิันอากิารัปวดเข่า ลดอัตรัากิารัเกิิดโรัคข้อเข่าเส้�อม ปัจจุบุัน ปี 2565 อุบุัติกิารัณ์ผู้ป่วยใน 

โรังพยาบุาลสะเดา มีกิารัผ่าตัดข้อเข่าทั�งห์มด 43 ครัั�ง ซึ่่�งมีแนวโน้มลดลงจากิปีที�ผ่านมา 

ข้้อเสนอแนะในการวัิจััย่คัรั�งต่อไป 

 ส่งเสริัมให้์ผู้ป่วยโรัคจับุโปงเข่าแห้์งใช้สมุนไพรัในกิารับุรัรัเทาอากิารัปวดและเพิ�มองศากิารัเคล้�อนไห์วข้อเข่า 

แทนกิารักิินยาต้านกิารัอักิเสบุชนิดที�ไม่ใช่สเตียรัอยด์
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